
Lorsqu’il s’agit de rénover le revêtement du sol, le
parquet reste la meilleure des alternatives. Non
seulement cette matière est plus accessible, mais
aussi, elle offre un large éventail de possibilités.
Ainsi, le choix du type de pose, du sens et le motif
dépendent de chaque personne. Bien que cela soit
personnel, il faut prendre en compte quelques
paramètres dont l’espace à recouvrir et la
luminosité de ce dernier.

Quel type de pose de parquet choisir ?

Le prix de pose d’un paquet varie en fonction du type de
paquet et d’autres critères. A cet effet, trois types de pose
pour parquet s’offrent à vous, notamment celle flottante,
clouée et collée. Chacun de ces modes de pose de paquet a
sa spécificité, ceǇtaines sont onéreuses tandis que d’autres
coûtent relativement moins cher. 
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Pose flottante : simple et peu coûteuse

Elle concerne uniquement les parquets contrecollés. Il s’agit
de ceux dont les lames garnies de languettes et de rainures
s’emboîtent les unes dans les autres. En plus d’être facile à
mettre en place, son entretien requieǇt très peu d’effoǇt. De
fait, cette technique de pose est utilisée, suǇtout sur les
chantiers qui n’exigent aucune technique paǇticulière :

logement simple ;
 locaux commerciaux ;
bureaux et autres.

Notez que la pose flottante rend le parquet moins sensible aux
bruits d’impact. Elle n’est cependant pas adaptée à toutes les
pièces, celles humides par exemple. Pour finir, cette technique
d’installations de paquet est moins onéreuse par rappoǇt aux
autres.

Pose clouée : complexe mais durable

La pose clouée se fait exclusivement avec des suppoǇts en
bois appelés lambourdes. Comme son nom l’indique, elle
consiste à clouer le parquet sur les lambourdes scellées dans
une chape. Notez que tous les parquets ne peuvent pas être
cloués. Seuls ceux ayant une épaisseur minimale de 20 mm
peuvent l’être. En réalité, cette technique est assez complexe,
néanmoins, elle s’avère très efficace sur la durée. Elle est par
ailleurs moins coûteuse, car elle ne nécessite aucun suppoǇt-
ciment. 

Pose collée : économe et adaptée au chauffage au
sol

La pose collée est réputée pour être la plus stable, c’est
l’option idéale pour concilier confoǇt, stabilité et durabilité.
Cette technique de pose de parquet stabilise les lames et les
rendent moins sensibles aux variations de température. C’est
d’ailleurs ce qui fait d’elle une technique économique.

La pose collée s’effectue sur différents types de surfaces,
notamment les sols :



chauffants ;
chauffant-rafraichissants ;
humides.

Elle s’effectue uniquement avec des parquets massifs qui sont
usinés ou non, avec des languettes et des rainures.

Quel sens de pose pour votre parquet ?

Le sens de pose d’un parquet n’est pas anodin, puisqu’il joue
un rôle spécifique dans la diffusion de la lumière. Il détermine
également l’aspect esthétique de la pièce, sans oublier la
perception de l’espace. Cela dit, trois possibilités s’offrent à
vous à cet effet.

Pose veǇticale

Elle consiste à installer veǇticalement le parquet par rappoǇt à
la poǇte d’entrée ou au mur le plus long de la pièce. La pose
veǇticale confère une apparence plus longue à la pièce. Il vaut
mieux s’abstenir de faire usage d’un tel sens de pose, car elle
ne fera que rallonger la pièce.

Les pièces à vivre sont celles qui conviennent parfaitement à
ce sens de pose. Vous pouvez aussi adopter la pose veǇticale
dans un couloir ou à proximité de la poǇte d’entrée. La
diffusion de la lumière sera plus profonde dans ce cas.



Pose horizontale

Contrairement au sens de pose précédent, celui-ci se fait
parallèlement à une fenêtre. C’est l’option parfaite pour
obtenir un espace plus vaste. De plus, la position des larmes
du parquet par rappoǇt à la fenêtre favorise une diffusion plus
large de la lumière et élargit visuellement l’espace.

Pose en diagonale

La pose en diagonale est très rare, simplement parce qu’elle
ne convient pas à tous les types de pièces. Elle est une
solution plus adaptée aux petites pièces et donne l’impression
d’un espace plus aéré et grand. La pose en diagonale crée un
angle de 45 °C par rappoǇt au mur.

Motifs de pose de parquet : lequel choisir ?

De prime abord, le choix d’un motif de parquet dépend
souvent du type d’espace à recouvrir. Si la pièce est grande,



les parquets à l’anglaise et en panneaux sont les plus adaptés.
En revanche, pour les petites pièces, vous pouvez opter pour
les parquets à bâton rompus. Les parquets en chevrons et la
française conviennent à tous les types de pièces.

Concernant la teinte du parquet, selon le type de pièce et la
luminosité souhaitée, vous choisirez entre les couleurs
foncées et claires. Pour les petites pièces peu éclairées,
sélectionnez des parquets clairs. Par contre, les couleurs
foncées seront parfaites pour de grands espaces lumineux. 
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